
02-oct 03-oct 04-oct 05-oct 06-oct
Taboulé Carotte râpée Chou chinois Brocolis bio, lardons, gruyère Salade de lentilles au pesto

Escalope de volaille à la crème Sauté de porc au curry Parmentier de poisson Normandin de veau Escalope de blé panée
Haricots verts bio Riz Pommes boulangères Ratatouille
Stick de fromage Tartare® noix Tomme Brebicrème® Gouda bio

Fruit frais Liégeois vanille Yaourt nature sucré fermier Smoothies ananas Pommes des Vergers des Moncels
Galette de pois chiche Mijotée de poisson Steak de soja

Baguette rustique Baguette bio Baguette rustique Baguette rustique Pain au maïs
09-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct

Salade composée Salade de perles Œuf mayonnaise Salade d'endive Salade de tomate
Tortellinis ricotta épinards Aiguillette de poulet Saucisse de Toulouse Filet de colin à la crème Emincé de bœuf, Vaillotte poivron

Poêlée de légumes Gratin de chou fleur et pdt Riz Blé
Camembert Cancoillotte Fromage Emmental bio Fromage 1/2 sel

Fruit frais bio Velouté fruix fruit frais bio Compote tropicale Yaourt fermier myrtille bio fermier
Pané de blemmental épinard Roulé végétal Emincé de soja

Baguette rustique Baguette bio Pain bûcheron Baguette rustique Baguette rustique
16-oct 17-oct 18-oct 19-oct 20-oct

Chou rouge Jambon cru (œuf mayo végé) Salade de thon et olive Accras de morue Brocolis bio, lardons, gruyère
Paupiette du pêcheur Emincé de boeuf façon basquaise Lasagne végétarienne Colombo de poulet Knacks

Pdt/Chou fleur béchamel Semoule bio à la provençale Riz créole Râpé de pomme de terre
Délice camembert Tomme Bûchette à partager Vache qui rit Munster à partager

Crêpe au sucre Gateau basque Yaourt citron bio fermier Banane bio Fromage blanc aux fruits
Galette boulgour poivron Omelette Roulé vegétal

Baguette de campagne Pain au maïs Pain ciabatta Baguette festigraine Baguette rustique

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


